
 Что важно знать о судебном банкротстве до подачи заявления? 
Банкротство — не способ «обнулить» долги без последствий. Перед подачей заявления в арбитражный суд важно 

убедиться, что вам не подходят другие доступные варианты. 

Даже финансово стабильный человек может оказаться в ситуации, когда платить по кредитам нечем. Иногда кажется, что 

только банкротство позволит начать с чистого листа. Однако признание банкротом — длительная судебная процедура 

с ограничениями, которые сохраняются и после её завершения.  

Кредиты и повторное банкротство 

Сведения о банкротстве попадают в кредитную 
историю. В течение пяти лет при обращении за 
кредитом (займом) вы обязаны сообщать о факте 
банкротства, и в выдаче могут отказать. Повторная 
процедура возможна только через пять лет. 

Не все долги списываются 

Алименты, возмещение вреда жизни и здоровью, морального 
вреда, долги по зарплате работникам и ряд других личных 
обязательств сохраняются. Если суд установит 
недобросовестность — сокрытие имущества, ложные сведения, 
— от долгов могут не освободить вовсе. 

Имущество и публичность 

Имущество, кроме защищённого законом, включается в 
конкурсную массу и продаётся с торгов. Сведения о каждом 
этапе процедуры публикуются в открытом реестре и доступны 
любому желающему. 

Ограничения после процедуры 

Несколько лет нельзя занимать руководящие должности 
в организациях, а для банков, страховых компаний, МФО и 
фондов запрет действует дольше. На время процедуры суд 
может ограничить выезд за границу. 

Судебное банкротство — процедура, которую ведёт арбитражный суд при участии финансового управляющего. Она 

состоит из нескольких этапов, каждый из которых кратко описан ниже. До обращения в суд оцените, не подходят ли вам 
способы урегулирования долга в досудебном порядке, которые могут быть предложены кредитором. 

Обращение в арбитражный суд 

Когда обязаны, а когда вправе: если долг превысил 
установленный законом порог и платить нечем — обратиться 
в суд вы обязаны. Если лишь предвидите, что не сможете 
рассчитаться, — вправе. Заявление подаётся в арбитражный 
суд по месту жительства. При подаче заявления на депозит 
суда вносится вознаграждение финансового управляющего. 

Признаки неплатёжеспособности 

Суд проверит, что вы действительно не можете платить. 
Признаки: вы прекратили расчёты по долгам, срок которых 
наступил; значительная часть обязательств просрочена; 
размер долга превышает стоимость имущества; приставы 
окончили взыскание из-за отсутствия имущества. Достаточно 
одного из них. 

Документы к заявлению 

Что приложить: документы о долгах и их основаниях, списки 
кредиторов и должников, опись имущества с 
правоустанавливающими документами, сведения о сделках за 
последние годы, справки о доходах и удержанных налогах, 
выписки по счетам, документы о браке и детях, СНИЛС и ИНН. 
Списки и опись заполняются по формам, утверждённым 
Минэкономразвития. 

Финансовый управляющий 

В заявлении укажите саморегулируемую организацию 
(СРО), из членов которой суд утвердит управляющего — 
выбрать конкретного человека нельзя. Управляющий ведёт 
реестр кредиторов, распоряжается имуществом и счетами, 
проверяет сделки и признаки преднамеренного банкротства, 
созывает собрания кредиторов. Вознаграждение — 
фиксированная сумма за процедуру и процент от погашенных 
требований или выручки от продажи имущества. 

Рассмотрение заявления судом 

Суд проверяет обоснованность заявления и 
выносит одно из решений: вводит реструктуризацию 
долгов; по вашему ходатайству сразу признаёт 
банкротом и вводит реализацию имущества, если 
дохода для плана нет; оставляет заявление без 
рассмотрения или прекращает дело — например, если 
неплатёжеспособность не доказана. 

Реструктуризация долгов 

Шанс рассчитаться без продажи имущества. После её 
введения не начисляются штрафы и пени, приостанавливаются 
исполнительные производства, требования предъявляются 
только через суд, крупные сделки требуют согласия 
управляющего. Новый график предлагаете вы, кредиторы или 
управляющий; суд утверждает его при стабильном доходе. 
Исполненный план погашает долг на его условиях, нарушенный 
— суд отменяет и вводит реализацию имущества. 

Собрание кредиторов и мировое соглашение 

Собрание кредиторов одобряет или отклоняет план реструктуризации, решает вопрос о мировом соглашении и может просить 
суд признать вас банкротом. Мировое соглашение — утверждённая судом договорённость с кредиторами об условиях погашения: 
после утверждения дело прекращается, а при нарушении условий возобновляется, и вы признаётесь банкротом. 

Реализация имущества 

Вводится, если план реструктуризации не представлен, не утверждён или не исполнен, либо сразу по вашему ходатайству при 
признании банкротом. В соответствии с законом о несостоятельности (банкротстве) всё имущество, кроме защищённого законом 
(например, единственного жилья, если оно не находится в залоге), образует конкурсную массу: финансовый управляющий описывает 
и оценивает его, продаёт на торгах и распределяет выручку между кредиторами в установленной очерёдности. Не продаются 
единственное жильё (если оно не в ипотеке), предметы домашнего обихода и иное имущество, на которое нельзя обратить 
взыскание. Счета и карты переходят под контроль управляющего, а из дохода вам ежемесячно выделяются средства в размере 
прожиточного минимума на вас и иждивенцев. По завершении расчётов суд решает вопрос об освобождении от оставшихся долгов. 



 Чем завершается судебное банкротство 
Процедура заканчивается расчётами с кредиторами и решением суда об освобождении от оставшихся долгов 

или об отказе в нём, если должник действовал недобросовестно. 

Освобождение от долгов 

После расчётов с кредиторами суд освобождает вас от оставшихся долгов, даже если они погашены не полностью. Освобождение не 

применяется, если вы скрыли имущество или доходы, сообщили недостоверные сведения, не сотрудничали с управляющим или 

привлечены к ответственности за неправомерные действия при банкротстве. Сохраняются задолженность по алиментам, 

возмещению вреда жизни и здоровью, долги по зарплате, текущие платежи, субсидиарная ответственность и долги за умышленно 

причинённый вред. 

Публикация сведений 

Сведения о каждом этапе — признании заявления 

обоснованным, введении процедур, торгах, завершении 

дела — публикуются в Едином федеральном реестре 

сведений о банкротстве и в официальном печатном 

издании. Публикации оплачиваются за счёт средств 

должника: деньги вносятся на депозит суда либо 

расходуются управляющим из конкурсной массы. 

Ответственность 

За сокрытие имущества, уничтожение или подделку 

документов, предоставление ложных сведений, фиктивное 

или преднамеренное банкротство предусмотрена 

административная, а при крупном ущербе — уголовная 

ответственность. Такие действия также лишают 

права на списание долгов. 

Как выбрать стратегию в процедуре 
Ответьте на вопросы, оцените последствия и подберите вариант, который подходит именно вам. 

Если у вас… Что проверить Возможный путь 

Долг небольшой, приставы 

окончили взыскание без результата 

Подходите ли вы под условия внесудебной 

процедуры 

Внесудебное банкротство через 
МФЦ 

Долг крупный, но есть стабильный 

доход 

Реально ли исполнить план выплат за несколько 

лет 

Судебное банкротство: 
реструктуризация долгов 

Долг крупный, платить нечем, есть 

имущество 

Есть ли признаки неплатёжеспособности, 

собраны ли документы 

Судебное банкротство: 
реализация имущества 

СОТРУДНИЧАЙТЕ С БАНКОМ, ФИНАНСОВЫМ УПРАВЛЯЮЩИМ И СУДОМ: 
СВОЕВРЕМЕННО ПЕРЕДАВАЙТЕ СВЕДЕНИЯ И ДОКУМЕНТЫ, НЕ СКРЫВАЙТЕ 

ИМУЩЕСТВО И ДОХОДЫ 

Где узнать больше. Подробная информация о процедуре банкротства, условиях 

и документах размещена на портале Госуслуг в разделе «Жизненные ситуации». 

Отсканируйте QR-код или откройте страницу «Банкротство физических лиц». 

Консультацию по вопросам банкротства можно получить в МФЦ. 

Банкротство 
физических лиц 
на Госуслугах 

Памятка носит информационный характер. Порядок, сроки и условия процедуры определяются законом о банкротстве; актуальные сведения уточняйте на 

портале Госуслуг и в МФЦ. 


